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* Antell der Senior(inn)en an
Erwachsenen mit Lernschwierig-
keiten steigt von 10 % im Jahre 2010
auf 31 % im Jahre 2030

* In stationaren Wohneinrichtungen
wird 2030 jede:r zweite Bewohner:in
60 Jahre oder alter sein

°* Im ambulant betreuten Wohnen wird
2030 Uber ein Drittel der
Mieter:innen 60 oder alter sein

Dieckmann und Giovis 2012 Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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Menschen mit Lernschwierigkeiten Demenz Support Stutigart
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Erhdhtes Demenzrisiko!

Menschen mit Down-Syndrom:
* jede/r Dritte im Alter von 50-59 Jahren
@ 55,4 Jahren (McCarron et al. 2014)

Menschen mit Lernschwierigkeiten

ohne Down-Syndrom:

» Eine/r von 10 im Alter von 50-65
Jahren Alzheimer's Society 12/2011

=»Insgesamt haben Menschen mit Lern-
schwierigkeiten ein 3-4-fach hoheres Risiko

Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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Quelle: DVD Herausforderung Demenz, Demenz Support
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Was i1st Demenz? e S

Zunehmender Abbau der Gehirnleistung
Symptome:

* Merkfahigkeit schwindet
* Vergesslichkeit

* Orientierungsprobleme
® Sprachstorungen

* emotionale Labilitat

* Verlust von Fertigkeiten

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Menschen mit Down-Syndrom Demenz Support Stuttgart
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Friuher Hinwels auf Demenz:

* Frontotemporallappen
Symptome

* Sozialverhalten, Personlichkeit,
Sprache, Antrieb und
Kontrollfunktionen

* Unkooperatives Verhalten,
soziale Konflikte, fehlende
Einsicht, Agitiertheit, Reizbarkeit

* Depressivitat, Apathie,
Energiemangel, Schlafstorungen

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Besonderheiten bei MmMDS
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* Fruhstadium: epileptische Anfalle ab dem
40. Lebensjahr bei 75% der Betroffenen
(Halder 2008; Lott 2012)

* Beeintrachtigung der Handlungs-
ausfihrung (Apraxie)

* Atypischen Phdnomene wie
Gewichtsverlust (ca. 20% in 5 Jahren),
Ernahrungsprobleme etc. (Liewlyn 2011)

* Schneller Krankheitsverlauf innerhalb 3-5
Jahren (kerr 2006)

Demenz ist nicht an die Auspragung der
Schwere der Lernschwierigkeit gebunden

Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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Wieso ist Erich
jetzt so
komisch?

Warum spuilt
Sandra nicht ab?

Warum streicht
Lilli nicht ihr
Brot?

Warum geht Erika
nicht in ihr
Zimmer?

Besondere Herausforderungen fur Mitbewohner sind...

° ungefragtes Betreten anderer Bewohnerzimmer
* einsetzende Inkontinenz

* Schreien oder stereotype Lautaul3erungen




Was Arbeitskolleg*innen belastet Demenz Support Stuttgart
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Arbeitskolleg*innen kdnnen
nicht verstehen, warum...

* Menschen mit Demenz sich plétzlich
anders verhalten

* sie manche Dinge nicht mehr
konnen

* sie den Pausenraum nicht mehr
finden

* sie lhre Arbeitsauftrage nicht
erledigen kdnnen etc.

Zeichnung: Magdalena Czolnowska © Demenz Support Stuttgart gGmbH



Was Mitarbeitern auffallt... e e

* 58% unkooperativ

* 53% gestorter Schlafrhythmus

* 47% schlecht gelaunt

* 32% akustische
Halluzinationen

* 21% rastlos i

Menschen mit Lernschwierigkeiten ohne DS

* 62% aggressives Verhalten

Zeichnung: Magdalena Czolnowska

Cooper & Prasher 1998
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* Demenz: oft schwere Stérungen des circadianen Rhythmus
mit Tag-Nacht-Umkehr (Fernandez und Edgin 2013)

* "Sundowning,,: Auftretende Unruhe oder Erregtheit, bei der die
Betroffenen desorientiert sind. Tritt in der Dammerung am
Spatnachmittag oder Abend auf

* Einfluss von Schlafunterbrechungen: Ausgepragte Stérungen
der Exekutivfunktionen von MmMDS + Demenz (Chen et al. 2013)

= Schlafstérungen beginstigen ein friheres Auftreten
oder ein rascheres Voranschreiten der demenziellen
Erkrankung




GO I d -Prog raimm (1998-2002) Demenz Support Stuttgart
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Ursachen fur einen Umzug:

* Belastung von Mitarbeiter/-innen
* Umgang mit herausforderndem Verhalten
* Uberforderung durch komplexe Bedurfnisse
* Konflikte zwischen Personen mit und ohne Demenz - Stresslevel

Wichtig: Bei MmMDS unnétige Veranderungen vermeiden, die als
traumatisch erfahren werden und den Demenzprozess beschleunigen.

* Berichte: schneller Abbauprozess und friiher Tod nach Umzug in
Pflegeheim bei einigen Personen

* Verschlechterungen im Wohlbefinden bei Verlust der Tagespflege

Thompson 2002



Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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* Alterungsprozess! + Alterserkrankungen!
* Alterserkrankungen

* Problem: Sehen und Horen
°* Primare Demenz
* Sekundare Demenz
* Delir

* Depression

16
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National Task Group on Intellectual Disabilities and
Dementia Practice
* Early Detection Screen for Dementia (NTG-EDSD 2012)

* Fragebogen fur Menschen mit Down-Syndrom

* Wiederholung 1 x Jahr (bei Bedarf ofter)

* Fremdeinschatzung durch nahestehende Person
* Zeitaufwand: 15-60 Minuten

=>Download: http://aadmd.org/ntg/screening




NTG-EDSD - Inhalt

Demenz Support Stuttgart
Zentrum fdr Informationstransfer

* Vorhandene Diagnosen

* Korperlicher und seelischer
Gesundheitszustand

* Lebensereignisse

* Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Verhalten (Sprache,
Schlaf, Bewegung, Gedachtnis,
Verhalten und Affekt,
Besonderheiten, Probleme)

* Chronische Erkrankungen
* Medikation

War immer Warimmer Ist ein neues | Trifft nicht zu

schon so schon so, hat Symptom

sich aber (im letzten
verschlechtert Jahr)

"Iaktivitaten des taglichen Lebens

Bendtigt Hilfe beim Waschen oder Baden

Bendtigt Hilfe beim Anziehen

Zieht sich unpassend an (z.B.: verkehrt;
unfertig; nicht Wetter-addquat)

Zieht sich unpassend aus (z.B.: in der
Offentlichkeit)

Braucht Unterstiitzung beim Essen (z.B.
Essen schneiden; mundgerechte Stiicke;
Schluckstdrung)

Braucht Unterstiitzung beim WC-Gang
(Auffinden des WCs, Benutzen des WCs)

Istinkontinent (inkludiert auch
gelegentliches Auftreten)

“sprache und Kommunikation

Initiiert keine Kommunikation

Kann Worte nicht finden

Kann einfachen Anweisungen nicht
folgen

Scheint mitten in der Konversation den
Faden zu verlieren

Liest nicht

Schreibt nicht (selbst den eigenen
Namen nicht)

“&nderung im Schlaf-Wach-Rhythmus

UbermiRig (schlaft mehr)

Unzureichend (schlaft weniger)

Wacht haufig in der Nacht auf

Istin der Nacht verwirrt

Schldft am Tag mehr als diblich

Wandert in der Nacht herum

Wacht friher auf als iiblich




Primare Demenzformen e s

 Alzheimerdemenz Viele kleine Kombination aus
 Morbus Pick Hirninfarkte, die beiden Demenz-
* Chorea Huntington Gewebe schadigen formen

 Morbus Parkinson

70% 15% 10-15%

=» Primare Demenzerkrankungen sind nicht heilbar




Hilfreich fiir den Arztbesuch S

It’sYour Move — Down’s Syndrome and Dementia

Treatable conditions that adults with Down’s syndrome
are more susceptible to that can be confused with dementia.

Inflammation Hearing
of the cornea loss

eeeee
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Abklarung behandelbarer Ausloser:

Sehschwache

Entzindung der Augenhornhaut
Schwerhorigkeit

Schlechte Ernahrung - fihrt zu Nahrstoffmangel
Nebenwirkungen von Medikamenten
Schlafapnoe / Schlafmangel

Wechseljahre

Emotional bedeutsame Ereignisse: Trauerfall
Herzanomalien

Osteoporose

Grauer Star

Blasenentziindung

Veranderungen der Knie- oder Hiftgelenke
Depression

Schilddrisenunterfunktion

Diabetes mellitus

Genehmigung der Ubersetzung: Karen Watchman und Rory Gaffney



Warum ist eine Abklarung S —
. . Zentrum fir Informationstransfer
wichtig?

* Infektionen

* Elektrolytveranderungen
* Chronische Intoxikationen
* Vitaminmangel (B1, B12)

* Anamie

* Nierenfunktionsstérungen

* Mangelernahrung (Folsaure) Sekundare Demenzformen

* Herz-Kreislauf-Insuffizienz = Dringend abklaren,
 Tumore tellweise behandelbar

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Schmerzmanagement
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* Annahme der hdheren
Schmerzschwelle

* Erkrankungen des hoheren
Lebensalters (Arthritis,
Horschwache, Osteoporose etc.)

* Bei Menschen mit Down Syndrom ab
dem 40. Lebensjahr

* Kann Ursache fur heraus-
forderndes Verhalten sein

* Schmerzassessement z.B. BESD

BESD

BEurteilung von Schmerzen bei Demenz

Beobachten Sie den Patienten/die Patientin zundichst zwei Minuten lang. Dann kreuzen Sie
die beobachteten Verhaltensweisen an. Im Zweifelsfall entscheiden Sie sich fiir das
vermeintlich beobachtete Verhalten. Setzen Sie die Kreuze in die vorgesehen Kdistchen.
Mehrere positive Antworten (aufer bei Trost) sind méglich. Addieren Sie nur den jeweils
héichsten Punktwert (maximal 2) der fiinf Kategorien.

Name des/der Beobachteten: ...

Ruhe
Mobilisation und zwar durch folgender Titigkeit: ...

Beobachter/in: oo

1. Atmung (unabhingig von LautauBerung) nein ja wartt-
+ normal I 0o o 0
* gelegentlich angestrengt atmen 1 1
® kurze Phasen von Hyperventilation (schnelle und tisfe |:| |:| 1
Atemzige)
® lautstark angestrengt atmen O O
® lange Phasen von Hyperventilation (schnelle und tiefe
Atemziige) D D 2
* Cheyne Stoke Atmung (tisfer werdende und wieder O O
abflachende Atemziige mit Atem pausen)
2. Negative LautauBerung
*  keine |:| |:| 0
* gelsgentlich stéhnen oder dchzen D D 1
® sich leise negativ oder misshilligend duBern 1 1
® wiederholt beunruhigt rufen O O
* laut stdhnen oder dchzen |:| |:| 2
®  weinen [l ]
Zwischensumme 1




,demenz-geeignetes“ Modell Doz Support Stutgar

Zentrum far Informationstransfer

Frihe Screenings und Diaghostik

* Instrumenteneinsatz, rechtzeitiger
Start mit regelmal3igen Wieder-
holungen, trainierter Blick...

Multidisziplindres Assessement

* medizinisch, neurologisch,
psychologisch, sozial

Janicki/Dalton et al. 2003 Zeichnung: Magdalena Czolnowska



,demenz-geeignetes* Modell S ety st

* Frihe Screenings und Diagnostik
(Instrumenteneinsatz, rechtzeitiger Start mit
regelmaligen Wiederholungen, trainierter Blick...)

* Multidisziplinares Assessement (medizinisch,
neurologisch, psychologisch, sozial)

* Umweltanpassung (Orientierungshilfen, Unterstitzung
der ADL,; Sicherheit; geschuitzter Garten, Licht; Farben)

°* Anpassung an veranderte Bedurfnisse (Tagesstruktur,
tagliche Aktivitaten, weniger Stimulationen...)

°* Angepasste Pflege (fortschreitender Krankheitsverlauf)

(Janicki/Dalton et al. 2003)



Umwelt und Wohlbefinden e e

Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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°* Film im Internet unter:https://vimeo.com/18917402

mm Learming Difficutty A
Oementia Practice Deveszpment Pach



https://vimeo.com/18917402

Demenz Support Stuttgart
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* Circadian wirkendes Licht

vermindert nachtliche Unruhe
(Heeg, Mollenkopf, Volpp, 2010)

°* BW in Einrichtungen mit niedriger
Beleuchtungsstarke zeigen haufiger
agitiertes Verhalten (sloane et al.1998)

* Reduzierung von Agitation bei

hoheren Beleuchtungsstéarken
(La Garce 2004)

* Auffalliges Verhalten hangt mit
alters-bedingter Sehschwache
zusammen: Erkennen durch Licht
und Farbe erleichtern (Horowitz 1997)

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Beispiel: Umgebungsanpassung Dermenz Support Stuttgar
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* Sicherheit (Technische Hilfen,
Beschutzter Garten)

* Angemessene Stimulation
(Gruppengrol3e, Akustik, Gerausche)

* Eindeutigkeit (z.B. Kontraste,
Raumnutzung, Spiegelungen)

* Kompensation von Beeintrachtig-
ungen (z.B. Farben als
Orientierungsmarken, barrierefrei)

* Vertrautheit (z.B. Erinnerungshilfen,
Erinnerungspflege)

30
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Qualifizierung fur Mitarbeiter/innen /" Zentrum fur Informationstransfer

Fachwissen Demenz bei Menschen
mit Lernschwierigkeiten
Umweltstressoren, Umweltgestaltung,

Wohnkonzepte

Kommunikation und Aktivitaten

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Bewegung, Musik, Spald haben oo i Ioaoaneler

Die ersten Gruppentreffen Am Ende des Projekts
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Filmsequenz: Projektende Zentrum fur Informationstransfer




A g el n g I n Pl aC e Demenz Support Stuttgart
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Familien unterstitzen!
Eltern versorgen 50% der (erwachsenen) Kinder m. LS

Eltern brauchen...
* ...Unterstutzung, um Demenzanzeichen %
ZU erkennen |
* ...Beratungsstellen, die auch Menschen mit @)%
Lernschwierigkeiten in den Blick nehmen @

* ...Informationen Uber Moglichkeiten zur
Wohnraumanpassung

* ... Entlastung in Selbsthilfegruppen:
Austausch Uber Demenzsymptome, Umgang
mit Verhaltensweisen und Unterstutzungs-
moglichkeiten

Zeichnung: Magdalena Czolnowska



Mitbewohner:innen und Arbeitskolleg:innen
als sorgende Gemeinschaft Demenz Support Stuttgart

Zentrum far Informationstransfer

* Stablilisierung des
Zusammenlebens und
-arbeitens

* Verstehen lernen, was Demenz
far jmd. bedeutet

* Erweiterung des individuellen
Handlungsrepertoires

* Umsetzung: 8 x wochentliches
Treffen

Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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4.
_ 3. Unser
1. Das Anzeichen 7. Gehirn und
wuinsche einer Handlung
ich mir, Demenz und Cods

wenn ich Kennen Misserfolg Gedachtnis

alt bin lernen
. Alt

sein und 8. Den
Krank- Alltag
heiten bewaltigen

Im Alter

9.
Riickblick ﬁ/

und
Ausblick
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. Kaffeelbung
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Zentrum fur Informationstransfer

In Place Progression b R ——

* Medizinisches und
pflegerisches
Versorgungsnetz mit
kompetenten Mitarbeiter/innen
(Arzte, Pflege, Betreuung)

* Versorgungskonzept fur ein
»in place progression

* z.B. ambulant betreute Pflege-
Wohngemeinschaft (Hamburg
Sudring)

* Beschutzendes Umfeld

Zeichnung: Magdalena Czolnowska
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* Konzept fur die Begleitung von MmL und Demenz erstellen

* Konzept: Demenz erkennen (MA-Qualifizierung, Diagnostik etc.)
* Informationskonzept fur Angehorige
* Erhalt des Arbeitsplatzes in der Werkstatte

* Angepasstes Wohnkonzept fur ein ,In place progession®

* Ausgangsuntersuchung:
* ab 35 Jahren bei MmMDS
* ab 50 Jahren bei Menschen mit L.

* Wiederholung alle 3-5 Jahre, bei Auffalligkeiten alle 6-12 Monate
* Multidisziplinares Team flr die Pflege und Begleitung von MmL+D
* Zusammenarbeit zwischen Pflegeteam und Facharzt
* Anpassungsfahige Dienstleister, die ein ,Aging in Place” ermoglichen

* Palliative Pflege sollte mdglich sein

College of Psychiatrists of Ireland, 2014



Kurzfilme auf DVD

Demenz Support Stuttgart
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. Projekt: ,Herausforderung Demenz"*
fir Menschen mit Lernschwierigkeiten

. Demenz verstehen leicht gemacht:
Fortbildung fur Menschen in der
Behindertenhilfe

. Demenz erklaren: Menschen aus der
Behindertenhilfe beschreiben, was
Demenz ist und wie man helfen kann

. Aktiv und dabei sein: Angebote flr
Menschen mit Lernschwierigkeiten
und Gedachtnisproblemen

. Umweltstressoren erkennen

LEHR-
Programm

el 2. Auflage

Demenz Support Stuttgart @) Lebenshilfe
Zentrum fiir Informationstransfer Baden-Wirttemberg

https://www.bmfsfj.de/bmfsfij/service/publikationen/-herausforderung-demenz--fuer-menschen-mit-

lernschwierigkeiten/116086



https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-herausforderung-demenz--fuer-menschen-mit-lernschwierigkeiten/116086
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* https://www.bmfsfj.de/bmfsfij/serv
ice/publikationen/hat-mama-
demenz-/111782 Hat Mama Demenz?

Was ist eine Demenz?

* https://www.bmfsfj.de/bmfsfij/serv
ice/publikationen/was-ist-eine-
demenz-/96074

Download: Journal =
dess_orientiert 10 e

Thema: Demenz bei Menschen mit
Lernschwierigkeiten

Ein Heft Uber Demenz In Leichter Sprache
Fir Erwachsene mit Lern-Schwiorigheiten

www.demenz-
support.de/publikationen/journal d
ess orientiert

Zeichnung: Magdalena Czolnowska © Demenz Support Stuttgart gGmbH
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit ¥ Y o—

Zentrum fur Informationstransfer

Informationen und
Bestellhinweise erfahren Sie Uber
unseren Newsletter. Anmeldung
unter:

www.demenz-support.de

Sie haben Fragen?

Wir beraten Sie gern zu Seminaren,
Inhouse-Schulungen — Lernbegleitung,
Organisationsentwicklung

c.kuhn@demenz-support.de
0711 -99 787 13
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