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SPES

ZUKUNFTSMODELLE
fiir Menschen & Lebensraume

SPES bedeutet:
Studiengesellschatft fir Projekte zur Erneuerung der Strukturen
SPES ist das lateinische Wort fur Hoffnung
Wir begleiten und unterstitzen Menschen bei der Gestaltung

ihres Lebensraumes
WWW.spes.de



http://www.spes.de/
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Landliche Entwicklung

Wir als K-Punkt Landliche Entwicklung
geben Impulse fur Landliche Entwicklung
und ermutigen Menschen, ihren Lebensraum zu gestalten.

Wir beraten fir eine gemeinwohlorientierte Sozialraumentwicklung,
veranstalten Tagungen, entwickeln Projekte
und stofRen mit innovativen Werkzeugen Entwicklungsprozesse an

www.Kkpunktland-drs.de



http://www.kpunktland-drs.de/
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Unsere Zukunftsmodelle (nicht nur) SPES

ZUKUNFTSMODELLE

fur Menschen im Alter

L)

% ZEITBANKplus
Ein generationenibergreifendes Netzwerk der gegenseitigen ITBANK
Hilfe und Unterstiitzung pIUS

L)

% Hilfe von Haus zu Haus
Betreuung und Unterstltzung im Alltag fur alle Generationen HiIfe| s Lt
von Haus e 28

% Wohnen im Alter /9]
Innovative Wohnformen mit Betreuungsmaoglichkeit ‘WOH NEN
fur altere Menschen im ALTER

>

L)

» Otelo: Offene Technologie-und Soziallabore

Orte der offenen Begegnung e\ 'l A
- flr kreative Ideen und gemeinsames Gestalten ‘,te EX’

D)



Unsere Zukunftsmodelle (nicht nur) fir Menschen im Alter

% Caring & Sharing Communities caring & sharing
Gemeinschaft leben — fureinander sorgen — Verantwortung teilen communities

Konzeptentwicklung und Grindung von sorgenden Gemeinschaften

Eine ,Sorgende Gemeinschaft' ist das gelingende Zusammenspiel von Burgerinnen und Blrgern,
Staat, Organisationen der Zivilgesellschaft und professionellen Dienstleistern in der Bewaltigung der
mit dem demografischen Wandel verbundenen Aufgaben (BMFSFJ)

Birgerinnen und Burger

Vereine / Verbande,
soz./ med. Einrichtungen
Kommune, Unternehmen
Kirche




Ausgangslage & Bedarf Mangel an
Begegnungsmaoglichkeiten

fur Jung & Alt

Demographischer & sozial-

Fehlende Betreuungs- und
Unterstutzungsstrukturen
(nicht primar Pflege!)

struktureller Wandel

Eingeschrankte
Teilhabemoglichkeiten von
Abnahme des familiaren Alteren, pflegenden
Pflegepotentials! Pflegebedrftigen Angehdrigen, Menschen
mit Hilfebedarf ...

Zunahme an

Begrenzte Kapazitaten der
professionellen Dienste fir

Alltagsbegleitung Unfreiwillige Einsamkeit

Der Mangel an Begegnungs-, Unterstiitzungs- und Betreuungsangeboten ist spiirbar!
Betroffen sind v.a. dltere Personen, aber auch andere Menschen sind im Alltag auf Hilfe
und Unterstiutzung durch andere angewiesen!



caring & sharing
communities

+Altere Menschen méchten so lange wie mdglich selbststindig und
selbstbestimmt in ihrer vertrauten Umgebung wohnen bleiben und am Leben in

der Gemeinschaft teilhaben.*

Foto: Dieter Sum

Caring & Sharing Communities

Aufbau von Begegnungs-, Betreuungs- und Unterstlitzungsangeboten fur altere Menschen



Das Erasmus+ Projekt

caring & sharing
communities
DAS PROJEKT Projektlaufzeit:
Jan 2022 bis Dez 2024 (36 Monate)

Projektpartner*innen:

Caring & Sharing DE: SPES Zukunftsmodelle (Lead),

& K-Punkt Landliche Entwicklung
Commun Ity Verband Kath. Landvolk VKL
Gemeinschaft leben - fiireinander sorgen - IT: Sozialgenossenschaft SOPHIA, Urania
Verantwortung teilen Meran (Volkshochschule), Sudtirol

AT: SPES Zukunftsakademie

»Mit dem Projekt soll es &lteren Menschen in landlichen Gemeinden erméglicht werden,
so lange wie madglich und gewtinscht in groRtmaglicher Selbststandigkeit in der vertrauten

Umgebung alt zu werden, und am Leben in der Gemeinde aktiv teilhaben zu kénnen.*
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Am Anfang war die Vision... T

Die Blrgergemeinschaft Eichstetten e.V. -
Pionierin einer sorgenden Gemeinschaft

,Das Dorf iubernimmt den Generationenvertrag*



Nachbarschaftshilfe g /
Pflege und Betreuung zu Hause 9 Y&

Tatigkeitsbereiche:

\/

«» Hauswirtschaft

\/

% Grundpflege

*

\/

¢+ Einkaufe

< Begleit- u.
Fahrdienste

L)

*

Demenzbetreuung

Die medizinische Behandlungspflege erfolgt durch die Sozialstation
oder andere ambulante Pflegedienste
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Schwanenhof in Eichstetten
Zentrum far soziale Hilfe und Begegnung
,Mehrgenerationenhaus”

«+ 16 barrierefreie betreute
Wohnungen

» 2 Wohnungen flr junge
Familien/Paare

Gemeinschaftsraume
Tagespflege
Burgerbiro

iIm Erdgeschol3:
Geschafte, Sparkasse,

% integratives Tagescafé

Einweihung 1998 ;Mitnander
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Tagesbetreuung

1\
e\

Geringere raumliche Anforderungen
(oft in Gemeindehausern)

Betreuung an 1- 2 Tagen in der Woche, z.T. auch halbtags
Entlastung pflegender Angehdriger

Kosten pro Besucher
ca. 25 — 50 € pro (Halb)tag

Diese Betreuungsform gab es in Eichstetten von 2003 — 2017
durch die Burgergemeinschaft



Tagespflege ~p

2 fur dementiell erkrankte und pflegebediirftige Menschen

% Ganztagsbetreuung
an 5 Tagen in der Woche mit Hol- und Bringdienst

* Raumbedarf ca. 300-400 gm

*» Eigenanteil pro Tag 15-20 €

Kooperation

Sozialstation - Stellung der Pflegefachkrafte
BlUrgergemeinschaft e.V. - Stellung der Alltagsbegleiter
Gemeinde Eichstetten - Vermietung der Raume

13



Ambulant betreute
(Pflege-)Wohngruppe Adlergarten
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BlUrgergemeinschaft Eichstetten e.V.
Gegrundet am 09.03.1998 mit 272 Grindungsmitgliedern

¢ Betreuungstrager des
Schwanenhofes und Initiator/
Moderator der
Pflegewohngruppe Adlergarten
In Kooperation
mit der Sozialstation

% Ubernahme sozialer
Aufgaben im Dorf
(anstelle der Delegation an
einen Wohlfahrtsverband)

)

D)

Ausdruck der
Solidargemeinschatft des Dorfes
aktuell 500 Mitglieder



Betreuung/
Unterstltzung
In der eigenen

Hauslichkeit

Cafe
Mitnander

& Biirgergemeinschaft

Eichstetten e.V.
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Der individuelle Gemeindeprozess (Modell)

4 y . .
ivi i caring & sharing
o Vorphase } Kgptqktaufn_ghme Kommune / z_|_V|Iges§_IIs_chaftI_|che communities
S \ L Initiative; Kl&rung Inhalte und Férdermaéglichkeiten
i g ' /V berei T
3 Vorbereitung, S?rketr]elltgngs- eartn .
g Bestands- und au?sSCi?en%r;/leii?srs UQE esprache
Bedarfsermittlung e

_ K,,Nachbarschaftsgespréche“ (Hausbesuche U70)
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Aufsuchende ZIELGRUPPENGESPRACHE

Ziele: Informieren, Bedlrfnisse, Beteiligungsmoglichkeiten (stiller) Gruppen suchen,

Unternehmerinnen

& &
Unternehmer

Name Manner Riistige Rentner/junge Jugendliche/junge Erwachsene
Seniorinnen
Ort Mannervesper auf der
Klingelhalde
Termin

Ansprechpartner Alle aus der Vorbereitungsgruppe




Nachbarschaftsgesprache / Hausbesuche 3?

Ziele: 50 Personen, die U70 sind, persénlich besuchen und ein Gesprich entlang
eines Leitfadens fiihren, um herauszubekommen, welche sozialen Bedarfe die
Besuchten haben, wo sie sich einbringen kénnen/wollen. Sehnsucht wecken, Lust
machen sich mit seinen Moglichkeiten in die Gemeinschaft einzubringen, gefragt
werden.

Umsetzung
* Erstellung eines Teams fiir die Nachbarschaftsgesprache (10 bis 20 Personen,
jede:r fihrt 2 bis 5 Gesprache)
* Sammeln/Einladen von Menschen, die fragen und welche, die sich befragen
lassen wollen.
« U70 via Zufallsauswabhl (falls moglich)
* Interviewende via Kontaktformular bei den Veranstaltungen im Vorfeld,
Mund-zu-Mund
* Schulung/Briefing des Teams: Erlauterung und Anpassung des Leitfadens,
Anregungen zum Fuhren von Gesprachen, ...

* Briefing-Termin kldren



Der individuelle Gemeindeprozess (Modell)

4 / . .
o ; caring & sharing
= Vorphase } qutqktaufn_ghme Kommune / z_|_V|Igese__IIs_chaftI_|che communities
= L _ Initiative; Klarung Inhalte und Férderméglichkeiten
O G a . )
I Vorbereitung, Vorbereitungs-Team
S Bestands- und Stakeholderveranstaltung
> e e e T aufsuchende Zielgruppengesprache
\_ 9 K,,Nachbarschaftsgespréche“ (Hausbesuche U70) )
C )
Impuls- GroR3e Veranstaltung mit Erlebnisqualitat!
Veranstaltung Informieren, motivieren, aktivieren, begeistern

Mdoglichst viele Gruppen in Ablauf integrieren
- /
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Caring & Sharing Communities — Impulsveranstaltung in Berghaupten:

Fest der Generationen

erghaupten.
Gemeinsam.

Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen.
Und es braucht ein ganzes Dorf, um gut und in Wurde alt werden zu
konnen!



Der individuelle Gemeindeprozess (Modell)

~

Kontaktaufnahme Kommune / zivilgesellschaftliche o
communities

4 . .
caring & sharing
Vorphase }

L Initiative; Klarung Inhalte und Forderméglichkeiten

-

p

. N
Vorbereitungs-Team

Stakeholderveranstaltung
aufsuchende Zielgruppengesprache
K,,Nachbarschaftsgespréche“ (Hausbesuche U70) )

Vorbereitung,
Bestands- und
Bedarfsermittlung

Vorbereitung

-

Impuls-
Veranstaltung

Projektgruppen &
CSC-Team

Informieren, motivieren, aktivieren, begeistern
Mdoglichst viele Gruppen in Ablauf integrieren
- /

Treffen der Interessierten
Bildung von Projektgruppen und Steuerungsteam
Entwicklung von bedarfsgerechten Angeboten

4 N
} Grol3e Veranstaltung mit Erlebnisqualitat!
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Beispiele fir Angebote einer Caring & Sharing Community

ZEITBANK
plus

Nachbar-

schaftsge-
sprache

Info-Abende und Exkursionen
zu Best-Practice-Beispielen

Alltags-
begleitung

Beratung durch
Praxisexpert.innen

Ambulant
betreute
WG

Tages-
Betreuung

Wohnen / Pflege
mit

Service



Der individuelle Gemeindeprozess (Modell)

4 / . .
e . caring & sharing
= Vorphase } qutqktaufn_ghme Kommune / z_|_V|Iges§_IIs-chaftI-|che communities
= L _ Initiative; Klarung Inhalte und Férderméglichkeiten
o[
I Vorbereitung, Vorbereitungs-Team
= Bestands- und Stakeholderveranstaltung
> T TR S, S aufsuchende Zielgruppengesprache
\_ 9 K,,Nachbarschaftsgespréche“ (Hausbesuche U70) )
4 N
Impuls- Grol3e Veranstaltung mit Erlebnisqualitat!
Informieren, motivieren, aktivieren, begeistern
Veranstaltung Mdoglichst viele Gruppen in Ablauf integrieren
- J
ey Treffen der Interessierten
JeKtgrupp - Bildung von Projektgruppen und Steuerungsteam
CSC-Team o Entwicklung von bedarfsgerechten Angeboten
S
Aufbau CSC- :GE) Entwicklung Gesamtkonzept (Tragerstruktur,
Tragerstruktur -"c_i Mitgliedschaft, Finanzierung, Personal, Angebote)
-}
o
Verankerung, Vernetzung & Kooperation mit Kommune, Kirche,
Vernetzung & soz./ med. Einrichtungen, Seniorenverband,
Kooperation Vereine, Beratungsstelle, z.B. Pflegestitzpunkt
25




Caring & Sharing Communities

Gemeinschaft leben — flreinander sorgen — Verantwortung teilen

Blrgerinnen und Burger

Vereine / Verbande,
soz./ med. Einrichtungen
Kommune, Unternehmen
Kirche

Ein schweres Thema leicht, aber trotzdem ernst nehmen!
Die 3. Lebensphase ressourcenorientiert angehen!
Neue Altersbilder etablieren!




caring & sharing
communities

Qualifizierungen und Fordermaoglichkeiten

» Der gesamte CSC-Prozess kann als ,Inhouse-Fortbildung® durch die
Quartiersakademie BW gefdrdert werden.
Antragssteller: Gemeinden, zivilgesellschaftliche Initiativen, Vereine,...

Weitere Fordermdglichkeiten der Quartiersstrategie BW kénnen ggf. fir CSC
genutzt werden: Quartiersimpulse, Gut Beraten, Beteiligungstaler, ...

» Die Qualifizierung von ehrenamtlich / burgerschatftlich Tatigen in CSCs kann Uber die

AOK finanziert werden.
Die Kooperationspartner von SPES bieten dazu in den CSC-Gemeinden Kurse an:
- VKL (Verband Kath. Landvolk): Basis-Kurs 38 UE
- KLFB (Kath. Landfrauenbewegung): Kurs mit 54 UE




ZUKUNFTSMODELLE t
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Ingrid Engelhart

SPES Zukunftsmodelle K-Punkt Landliche Entwicklung

WWW. kpunktland drs.de

Flr Menschen im Alter —
Quartiersentwicklung und Pflege-Wohngemeinschaften im landlichen Raum
FaWo-Fachtagung, 7. November 2023 in Stuttgart


http://www.spes.de/
http://www.kpunktland-drs.de/

